
“EMOZIONIAMOCI”: UN PROGETTO PONTE FRA SCUOLA 

DELL’INFANZIA E SCUOLA PRIMARIA 

La Continuità costituisce un progetto fondamentale per il 

nostro Istituto Comprensivo, un percorso utile al passaggio al 

nuovo ordine di scuola che l’alunno dovrà affrontare l’anno 

successivo. Nello specifico, attraverso una serie di semplici 

esperienze condivise fra alunni del terzo anno di frequenza di 

Scuola dell’Infanzia e alunni di quinta classe di Scuola 

Primaria, i bambini hanno modo di conoscere il nuovo 

ambiente, gli alunni e le maestre. Sicuramente il passaggio ad una nuova scuola comporta 

una serie di emozioni, stati d’animo molto intensi; il percorso di Continuità, denominato 

“Emozioniamoci”, quest’anno, ha voluto affrontare proprio l’aspetto emotivo, fissando 

l’obiettivo principale sul riconoscimento e la gestione delle emozioni 

da parte degli alunni.  

Durante il primo incontro i bambini della Scuola dell’infanzia, dopo 

un primo momento di adattamento, hanno mostrato una grande 

curiosità per le differenze che caratterizzano i due ordini di scuola: 

il colore dei grembiuli, la LIM, i grandi zaini, i cartelloni ecc.            

Dalle letture di semplici storie inerenti il tema sono scaturite 

conversazioni in cui ognuno ha raccontato le proprie esperienze, 

episodi personali contraddistinti da varie emozioni. Negli incontri 

successivi, i bambini dei due ordini di scuola, giocando e ballando 

insieme, hanno iniziato a conoscersi meglio, a riconoscere alcune emozioni e a scambiarsi 

strategie di gestione delle stesse. 

Gli ultimi incontri sono stati dedicati a scacciare via le 

emozioni negative e in particolare la paura che è stata 

disegnata, accartocciata e lanciata nella bocca di un 

divertente fantasmino o al centro del cerchio. 

 

Il clima di grande euforia e l’espressione del gradimento dei bambini 

rispetto a questi incontri, evidenziano la validità e la necessità di 

favorire significativi progetti di continuità che affrontino tematiche 

basate sul benessere dei bambini a scuola. 


